
　★ 3,000ｍ 　★ 5,000ｍ

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 金丸　拓未 9分29秒 1 山田　吉秀 16分54秒

2 山口　伸 9分42秒 2 稲田　功一 17分42秒

3 小野　智之 9分43秒 3 伊藤　毅一郎 17分56秒

4 山田　耕平 9分44秒 4 吉田　康一 18分12秒

5 吉富　健悟 9分51秒 5 伊藤　夏彦 19分12秒

6 宮部　興一郎 9分55秒 6 田中　勝己 19分30秒

7 前田　渉 10分06秒 7 米元　啓一 20分51秒

8 百田　耕助 10分08秒 8 栫　宏隆 21分07秒

9 与田　光将 10分22秒 9 今津　淳一 21分38秒

10 大久保　歌 10分33秒

11 西村　俊策 10分50秒

12 広田　弘樹 11分52秒

13 松岡　典明 12分04秒

14 香野　靖宏 12分09秒

15 竹内　徹 12分12秒

16 郷原　孝義 12分18秒

17 田中　典子 12分50秒

18 甲斐　姿子 15分45秒

丸木　真由美 DNF


